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Miteinander umgehen – wir sind alle zu Hause!
 
Name: 
Klasse: 
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Aufgaben erledigt Datum 

Kümmere dich um deine Verwandtschaft

Bitte rufe jemanden aus deiner Verwandtschaft an, der vielleicht 
jetzt viel Zeit hat und nicht viel arbeiten muss, z.B. Oma, Opa, 
Großtante, Großonkel, … Sprecht wenigstens 5 Minuten 
miteinander.
Erzähle wie es dir so geht, was du so machst, wie es zu Hause 
läuft, wie das Wetter ist, …
Frage, was der andere so macht, wie es ihm oder ihr geht, ob 
alles o.k. ist, …

 

Kümmere dich um jemanden aus deiner Klasse

Bitte rufe jemanden aus deiner Klasse an. Sprecht wenigstens 5 
Minuten miteinander.
Erzähle wie es dir so geht, was du so machst, wie es zu Hause 
läuft, ob deine Eltern von zu Hause aus arbeiten müssen, …
Frage, was der andere so macht, wie es ihm oder ihr geht, ob 
alles o.k. ist, ob er oder sie tolle Ideen gegen Langeweile hat, …

 

Kümmere dich um deine Geschwister 
(Das geht natürlich nur, wenn du welche hast.)

Bitte spiele mit deiner/m Schwester/Bruder ein Brett-, Würfel- 
oder  Kartenspiel – kein Computerspiel, kein Fernsehen! Schenkt
euren Eltern so wenigstens 30 Minuten „Freizeit“ oder „Arbeitszeit“
zusätzlich zu der Zeit, die ihr sowieso schon verabredet habt.

 

Zauberwörter für alle Situationen

Die Zauberwörter fair, höflich, rücksichtsvoll, respektvoll gelten
nicht nur in der Schule, sondern bitte auch zu Hause! � �
Erinnere dich mehrmals täglich an diese.
Zusatz:

Räume von alleine die Spülmaschine aus. 

Koche oder backe etwas Leckeres für deine Familie, was du ohne große Hilfe 
 deiner Eltern kannst (vielleicht zusammen mit Geschwistern). 

Räume dein Zimmer auf. 

Male ein Bild oder bastel etwas für jemand anderen. 

Erledige wenigstens eine Aufgabe davon, besser alle, am 

allerbesten aber jede dieser Aufgaben sogar täglich.  


